
  

Bioponis - Thym Commun - 5 pcs
BIO30133G
     5 blocs de germination créer par nos soins. Graines issues de culture biologique. 'Prêt à planter'.

  Familles BPG01

Poids (kg) 0

Longueur (cm) 14

Largeur (cm) 24

Hauteur (cm) 6
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Aromatique incontournable, on peut mettre le thym dans tous type de recettes. Il s’accordera aussi bien
avec des plats en sauce, des grillades, du poisson comme de la viande.

Il s’intégrera parfaitement dans l’eau de cuisson des pâtes, du riz et des légumes. On l’utilisera aussi bien
frais que sec.

Plongé dans une bouteille d’huile, il la parfumera en lui donnant une saveur méditerranéenne.

En infusion, le thym aidera dans la guérison des rhumes et maux de gorge grâce à son action anti-
inflammatoire. On l’utilisera aussi bien frais que sec, que ça soit en infusion ou en cuisine.

Le thym ne se conserve pas très longtemps une fois coupé. S’il vous en reste, vous pouvez faire sécher les
bouquets et les fleurs dans un endroit aéré et sec en les suspendant la tête en bas.

Avant toute consommation de plantes aromatiques ou médicinales, Il est recommandé aux personnes
sous traitement, aux enfants ainsi qu’aux femmes enceintes ou allaitantes de prendre un avis médical.

Conserver dans un endroit frais et sec. A utiliser dans les 12 mois après l’achat.

Les délais de germination, de récolte sont donnés uniquement à titre indicatif et peuvent varier, entre
autres, en fonction des paramètres de température et d'humidité, de l'arrosage et de l'utilisation de la
solution nutritive.
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