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5 blocs de germination créer par nos soins. Graines issues de culture biologique. 'Prét a planter'.

Familles BPGO1

Poids (kqg) 0

Longueur (cm) 14

Largeur (cm) 24 3666971301224
Hauteur (cm) 6
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L'origan s'utilise tres souvent en cuisine, dans les pizzas et les salades de tomates. Vous pourrez
également le consommer dans des coulis, des farces, des veloutés ou encore avec des légumes.

Il est préférable de I'ajouter en fin de cuisson pour conserver toutes ses propriétés gustatives.

En infusion, elle facilite la digestion et soulage les maux de gorges. Pour lui donner un gout plus agréable
il est possible de I'associer avec de la verveine ou un peu de mauve.

Il est possible de conserver votre origan en le faisant sécher la téte en bas et en conservant ensuite les
feuilles dans une boite hermétique.

Avant toute consommation de plantes aromatiques ou médicinales, Il est recommandé aux personnes
sous traitement, aux enfants ainsi qu’aux femmes enceintes ou allaitantes de prendre un avis médical.

Conserver dans un endroit frais et sec. A utiliser dans les 12 mois apres I'achat.
Les délais de germination, de récolte sont donnés uniquement a titre indicatif et peuvent varier, entre

autres, en fonction des parameétres de température et d'humidité, de I'arrosage et de I'utilisation de la
solution nutritive.
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